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健康的心理不是天生的，而是在社会环境和实践活动中慢慢形成和发展的。丰富多彩的有组织有计划的活动，是培养学生健康心理的重要途径和手段。因此，农村学校要创造条件，开展有针对性的主题活动。加强与家长的亲情交流的主题活动；洗脸、刷牙、洗脚，作息习惯，就餐方面的指导的挑战活动。借助信息技术，多开展一些丰富多彩的兴趣活动，多关注孩子的心理健康，让学生明白，虽然父母不在身边，但父母一直关注和爱他们，老师也像他们的父母一样关爱他们。
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2、开展留守儿童图书阅读活动
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3、为留守儿童举办联欢会
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4、开展留守儿童下棋活动
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5、开展留守儿童进行绘画活动
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6、 开展留守儿童手工活动
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7、开展留守儿童航模活动
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7、 开展留守儿童舞蹈活动
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8、开展留守儿童电子琴活动
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9、开展留守儿童多媒体学习活动
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10、开展留守儿童书法活动
[image: 799a9cd0dcf0796174ff746c7c738c8][image: 229332479f424a104475d039a9c9130]

[image: b7041780b45f9b5ccf790a246af4d71][image: 653694c5e9407ff7b0a5ce4d3e40bce]


11、开展留守儿童体育活动
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留守儿童往往是孤寂的，不能时常环绕在父母的身边，得不到父母的关爱，为了“留守儿童”也能像普通孩子一样健康成长，在学校找到家的感觉，丰富他们的生活，课题组成员学校采取多种措施组织开展丰富多彩的关爱活动，以此来鼓励留守儿童努力学习、培养兴趣爱好、积极参加团体活动，走出自卑，建立自信心，处处向好的方向发展。这一切就是让留守儿童在远离父母的日子里也能健康快乐的成长。
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